 Инструкция: 
1.Для того что бы настроить время, необходимо нажать кнопку S на тыльной стороне часов и удержать 3-5 секунд. Затем стрелочками вниз вверх выбираем формат часов 12 или 24. Далее жмем на кнопку S и при помощи стрелок вверх и вниз устанавливаем время часа. Далее жмем на кнопку S и при помощи стрелок вверх и вниз устанавливаем время минут. Завершаем настройку нажатием кнопки S. 

 2.Для того что бы установить дату, нажимаем и удерживаем кнопку S, затем  нажимаем два раза кнопку М. Когда на экране появится год, нажимаем кнопку S и удерживаем 3-5 секунд. Кнопками вверх/вниз настраиваем нужный Год. Далее нажатием кнопки S выбираем месяц и число (именно в таком порядке).

3. Для настройки первого, второго и третьего будильника необходимо выбрать 1,2 или 3 колокольчик при помощи кнопки М и удерживая S настроить нужное время. Когда установили час и минуты, нажимаем S и кнопками вверх/вниз выбираем нужную мелодию. Когда выбрали - жмем М. 
Все очень просто!!! Если собираетесь питать от сети/USB, все равно вставьте батарейки, иначе при перебоях в сети или переносе часов - все настройки буду сброшены. 
Надписи на табло светятся очень ярко и красиво, а стираются обычной влажной салфеткой. 
